
インフルエンザが流行するときです。
うがい、手洗いは必ず行いましょう！

薬局から一言！

● インフルエンザの予防接種はお済ですか？
当院では、随時診察時間内に行っていますが、接種前に予診を行い、健康状態を観察しています。
予防接種を受けることにより３分の２の人に効果があり、また重症化も防げるといわれています。

● 重要ポイント！
この３つのチェックポイントがそろうことが、インフルエンザの特徴です。

□地域内でのインフルエンザの流行　□38℃以上の発熱 /悪寒　□急激な発症

● 要注意ポイント
重要ポイントのほかにも次のような要注意ポイントもあれば、インフルエンザを疑いましょう。

□関節 /筋肉痛　□倦怠感 /疲労感　□頭痛　□寝込む
また、次のいわゆる“かぜ症状”もほとんど同時か、やや遅れて現れます。
□咳 /鼻水 /くしゃみ　□喉の炎症


